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2005
DIA 10 DE JULHO NO GINÁSIO POLIESPORTIVO DE SANTA CRUZ DO SUL

VI Copa Sul de Patinação Artística 

Classes: ESTREANTES Regulamento Copa Sul 

Níveis 1,2, Iniciante e Avançado (Seguir regulamento técnico da FGP)
Grupo de Show , Mini Grupo de Show e Precisão ( Modalidade Apresentação)

Data: 10  de julho de 2005
Local: GINÁSIO POLIESPORTIVO

Cidade: Santa Cruz do Sul

Fones: (51)9975-8887 ou (51)3715-2081 (c/ Mª Regina Kafer), (51) 9667-7413 (c/ Michele Silveira)

1) Objetivo:

Integrar todos os patinadores para que, através desta copa, todos sintam-se, motivados para a prática deste esporte. E que a técnica adquirida através dos treinos, seja uma conseqüência desta motivação.

2) Inscrições:

Até dia : 21 de junho de 2005 para:

E mail: pattinsul@yahoo.com.br
Endereço: Rua Presidente Rodrigues Alves, nº 16

CEP: 96810-250 Santa Cruz do Sul – RS

A / C Mª Regina L. Käfer. Enviar também comprovante de depósito bancário.

Mª Regina L. Käfer

Banco : Banrisul

Ag. 0340

Conta: 35053017-02

Será cobrada uma taxa de R$ 20,00 por atleta para primeira modalidade e R$ 10,00 para modalidade extra.

Para modalidade de Grupo de Show o valor será de R$ 10,00 por atleta.

3) Premiação:

Todos os atletas receberão medalhas de participação. Cada escola ou clube receberá troféu de participação.

4) Vestimenta:

Dentro dos padrões da patinação artística podendo ou não ser uniforme da escola ou clube.

5) Programa:

8h - Reconhecimento de pista

9h – Início das provas

12h – Intervalo para almoço

13h – Organização das Delegações

13h e 30min – desfile das escolas – Cerimonial de abertura

14h e 30min – Reinício das provas

Final – Premiações

Regulamento:
**Será respeitado o regulamento para a  classe Estreantes o regulamento técnico próprio da Copa Sul inclusive as idades e tempo de música deste torneio.
**Para as classes 1,2, Iniciante e Avançado vigora o regulamento da FGP que segue em anexo. 
**Os grupos de Show (qualquer idade, e acima de 15 integrantes ), Mini Grupo de Show (qualquer idade com menos de 15 integrantes)
Precisão ( De acordo com as regras da CIPA).

** Dupla Livre somente nos níveis Iniciante e Avançado

** Nesta Copa não haverá provas de Solo Dance e Figuras Obrigatórias e Dupla de Dança
LIVRE INDIVIDUAL  ****ESTREANTES ***
Categorias:

Fraldinha ( até 5 anos)

Regulamento Técnico: tempo de música: 1min20s (máx. 5” de tolerância)

Programa obrigatório: 

· Carrinho de dois pés,

· Quatro,

· Andar de costas,

· Bunny hoop,

· Compasso

     Programa máximo : * Avião

Dente de Leite ( 6 e 7 anos)

Regulamento Técnico: tempo de música: 1min30s (máx. 5” de tolerância)

Programa obrigatório:
· Carrinho de 2 pés ou 1 pé,

· Quatro,

· Avião,

· Bunny hoop,

· Compasso,

· Cruzadas em diagonal,

· Parada em T.

 Programa máximo:   *Andar de costas

                                   * Saltos de meia volta (não seqüência)
 Obs.: Máximo 3 repetições cada item e  no mínimo  03 tempos nas figuras .
Categorias: Infantil  01 ( 08 anos), Infantil 02 ( 09 – 11 anos) , Júnior 01 (12 – 14), Júnior 02 ( 15 a 17) , Sênior ( 18 ou mais)
Regulamento Técnico: tempo de música: 2min (tendo tolerância de 5” menos ou mais)

Programa obrigatório:
· Avião,

· Carrinho de 2 pés ou 1 pé,

· Quatro,

· Abertinho,

· Parada em T,

· 1 salto de meia volta (waltz jump, monhock jump, ½ flip e ½ maps)
· 1 crp de 2 pés

· Fw primário,

· Arco ou Bandeira,

· Bunny hop.

           Programa Máximo: * Seqüências  de 03 a 05 saltos de meia volta.

· Combinação de duas figuras 03 tempos em cada uma .

Obs: Máximo de três repetições de cada item. Mínimo de três tempos em cada figura.
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REGULAMENTO DOS TORNEIOS GAÚCHOS

NÍVEIS 1, 2, INICIANTE e AVANÇADO / 2005
Regulamento TÉCNICO

1. TORNEIO NÍVEL 1

MODALIDADES:   Livre individual, Figuras Obrigatórias  e  Solo Dance 

Obs.: Os níveis 1 e 2 não terão SDC.
MODALIDADE:   Livre Individual

CATEGORIA



IDADE



TEMPO DE MÚSICA

Dente de leite



00 – 06


1’30’’

Infantil 1



07 – 08


2’30’’

Infantil 2



09 – 11


2’30’’




Júnior 




12 – 14


2’30’’

Júnior 2



15 – 17


2’30’’

Sênior




18 ou mais


2’30’’

Dente de Leite e Infantil 1

     Programa mínimo obrigatório

	· 3 figuras diferentes 4 tempos em curva no mesmo eixo

	      (     1 footwork(no mínimo ½ diagonal)

	      (     compasso ou espiral (no mínimo uma volta – para um lado e/ou para os dois lados

	      (     corrupio de dois pés (entrada opcional e no mínimo três rotações)

	      (     3 bunny hops seguidos

	      (     1 salto de meia volta isolado

	· 1 combinação de 3 figuras diferentes em 3 tempos cada em qualquer eixo


     Programa máximo

	      (     seq. de 3 a 5 saltos de ½ volta (viradas e trocas de pé no meio não contam como seq.)


Obs.:

(     Máximo de três repetições de cada elemento.

(     Mínimo de quatro tempos em cada figura.

Infantil 2, Júnior 1, Júnior 2 e Sênior

      Programa mínimo obrigatório

	      (    1 mapes e/ou toe walley

	      (    1 corrupio isolado 2 pés (com entrada opcional e no mínimo três rotações)  

	      (    1 corrupio isolado (upright interno,com entrada opcional e no mínimo três rotações) 

	      (    1 footwork  secundário com no mínimo ¾ da diagonal

	· 1 combinação de 3 figuras em 3 tempo cada em qualquer eixo


Programa máximo

	      (    salchow

	      (    combinação de corrupios (uprights internos e/ou 2 pés, com 2 rotações em cada   

            eixo, não importando a ordem

	      (    seqüência de saltos (3 a 5 saltos podendo ser incluídos saltos de ½ volta no início,  

            meio e fim, sendo que viradas e trocas de pé não contam com seq.).


Obs.:

(    Máximo de três repetições de cada elemento.

(    Mínimo de 4 tempos em cada figura

2. TORNEIO NÍVEL 2

MODALIDADES:    Livre individual
CATEGORIA



IDADE

TEMPO DE MÚSICA

Dente de leite



00 – 06


1’30’’

Infantil 1



07 – 08


2’30’’

Infantil 2



09 – 11


2’30’’




Júnior 
1



12 – 14


2’30’’

Júnior 2



15 – 17


2’30’’

Sênior




18 ou mais


2’30’’

Dente de Leite e Infantil 1

      Programa mínimo obrigatório

	      (     1 mapes e/ou toe walley

	      (     corrupio isolado de dois pés (entrada opcional e no mínimo três rotações)

	      (     corrupio isolado ( upright interno, com entrada e saída opcional, e no mínimo três rotações)

	      (     1 footwork   (no mínimo 3/4 diagonal)

	· 1 combinação de 3 figuras diferentes em 3 tempos em qualquer eixo


   Programa máximo

	      (     salchow

	      (     combinação de corrupios (uprights internos e/ou 2 pés, com 2 rotações em cada eixo, 

             não importa a ordem)

	      (    seqüência de saltos (3 a 5 saltos podendo ser incluídos saltos de ½ volta no início,  

            meio e fim, sendo que viradas e trocas de pé não contam com seq.).


obs.:

(     Máximo de três repetições de cada elemento.

(     Mínimo de quatro tempos em cada figura.

 Infantil 2, Júnior 1, Júnior 2 e Sênior

      Programa mínimo obrigatório

	      (    1 footwork avançado com no mínimo ¾ da diagonal

	      (    1 corrupio isolado (upright externo,com entrada e saída opcional e no mínimo três rotações)

	      (    1 salto isolado (1 volta)

	      (    1 combinação de corrupios (2 a 4 uprights, com no mínimo 2 rotações em cada eixo,                                                      incluindo no mínimo 1 upright externo)

	      (     sequência de 3 a 5 saltos de 1 volta

	      (     1 figura em qualquer eixo (externo/interno, em curva)


      Programa máximo

	      (    saltos de 1 volta

	      (    combinação de corrupios uprights externos com internos             

	      (    seqüência de no máximo 5 saltos de 1 volta


Obs.:

· Máximo de três repetições de cada elemento

· Mínimo 4 tempos em cada figura

3. NÍVEL INICIANTE

Modalidade:  Livre Individual

CATEGORIA



IDADE



TEMPO DE MÚSICA

Dente de leite



00 – 06


1’30’’

Infantil 1



07 – 08


2’30’’

Infantil 2



09 – 11


2’30’’




Júnior 
1



12 – 14


2’30’’

Júnior 2



15 – 17


2’30’’

Sênior




18 ou mais


2’30’’

Todas as categorias
	      (    5 saltos diferentes de 1 (uma) volta

	      (    1 (uma) seqüência de 3 (três) saltos

	      (    2 corrupios diferentes isolados

	      (    1 combinação de 2 a 3 corrupios

	      (    1 footwork  no mínimo ¾ da diagonal


      Programa máximo

	      (    Saltos de 1 volta   

	      (    Corrupios Sit Spin classes C e B


MODALIDADE:  Dupla Livre
Infantil   
        ambos com 11 anos até 1° de janeiro


            3 min (+/- 10 seg)

Júnior 
        um dos parceiros deve ter no mínimo 12 anos           

               
        ambos devem ter no máximo 14 anos até 1° de janeiro         4 min (+/- 10 seg)

Sênior
   
        um dos parceiros deve Ter no mínimo 12 anos                      4 min (+/- 10 seg)

      Programa mínimo obrigatório

	      (    2 levantamentos diferentes, com 3 rotações do rapaz em cada um

	      (    Salto paralelo 

	      (    Corrupio em contato

	      (    Corrupio paralelo 

	      (    Footwork  paralelo ou em contato


      Programa máximo

	      (    Saltos de 1 volta 

	      (    Corrupios Sit Spin classes C e B


4. NÌVEL AVANÇADO

MODALIDADE:   Livre Individual

CATEGORIA



IDADE



TEMPO DE MÚSICA

Infantil 1



07 – 08


3’00’’

Infantil 2



09 – 11


3’00’’




Júnior 
1



12 – 14


3’30’’

Júnior 2



15 – 17


3’30’’

Sênior




18 ou mais


3’30’’

      Programa mínimo obrigatório

	      (    footwork avançado no mínimo ¾ da diagonal

	      (    1 axel isolado (simples)

	      (    1 salto duplo assistido no breque (mapes e/ou toe walley duplo isolado)

	      (    1 seqüência de 3 a 5 saltos incluindo no mínimo 1 duplo da classe (podendo incluir 1 axel,  

            boeckel, colledge ou boeckay)

	      (    1 corrupio Classe B isolado, com no mínimo 3 rotações

	      (    1 combinação de 2 a 3 e corrupios, com ou sem troca de pé, com no mínimo 2 rotações, e 

            no mínimo 1 corrupio Classe B 


     Programa máximo

	      (    corrupio Classe B - CIPA

	      (    salchow duplo


Obs.: 

(    Máximo de 4 repetições para saltos de 1 volta

(    Máximo de 3 repetições para saltos de 1 volta e meia e 2 voltas

(    Máximo de 3 repetições para corrupios

(    Os saltos faltando volta não serão considerados
MODALIDADE:   Dupla Livre

Categoria        IDADE                



T.  DE  MÚSICA
Infantil   
        ambos com 11 anos até 1° de janeiro


            3 min (+/- 10 seg)

Júnior 
  
        um dos parceiros deve ter no mínimo 12 anos           

               
        ambos devem ter no máximo 14 anos até 1° de janeiro         4 min (+/- 10 seg)

Senior
   
        um dos parceiros deve Ter no mínimo 12 anos                      4 min (+/- 10 seg)

      Programa mínimo obrigatório

	      (    2 levantamentos diferentes, com 3 rotações do rapaz em cada um

	      (    salto paralelo de livre escolha

	      (    corrupio em contato

	      (    salto em contato

	      (    corrupio paralelo Classe C

	      (    footwork  paralelo ou em contato ( ¾ da diagonal)


      Programa máximo

	      (    saltos até 1 volta e ½ (Axel, Boeckel, Colledge e Boeckay)  

	      (    corrupios Classe C 

	· Poderão ser incluídos Mapes duplo, Toe Walley duplo ou Salchow duplo.


Obs.:

(   Rotações: será contada a partir da saída da moça do chão até a finalização dela sobre um só pé.

(   Levantamentos: Pass Over Axel, One Arm Pass Over, Bucket Lift, Flip ou Lutz Lift, Neck Lift, Arabesque in Front, Prancha e Cristo. Até no máximo a linha de ombro do rapaz.

(   Corrupios:  Combinação ou troca de pé na finalização – será considerado o primeiro (o primeiro eixo, o de entrada). Deverá ter no mínimo três rotações no seu eixo. Não haverá com binação de corrupios.

MODALIDADE:    Solo Dance Criativo

Infantil 1 
até 8 anos 


Country

Infantil 2 
9, 10 e 11 anos 

Tango

Júnior 1
12, 13 e 14 anos

Polka

Júnior 2
15, 16 e 17 anos

Samba

Sênior 
a partir de 18 anos
          Charleston


                                            FICHA DE INSCRIÇÃO DE ATLETAS

                                         VI COPA SUL / 2005





Clube:                                                            Sigla:                    Data: Inscrição:

Nome do Presidente ou Dirigente : 



Nome do Técnico (a) :

	
	Nome do Atleta
	Data Nasc.
	Modalidade/ Sexo


	Categoria
	Valor
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