


Data: 20 de julho de 2008

Local: Ginasio Poliesportivo — Colégio Madre Barbar  a

Endereco: Rua Borges de Medeiros/403 Centro

Cidade: Lajeado

Fones: (51) 3714-3118, (51) 9291-7860 ou (51) 8109- 7824 c/ Guilherme
Fax: (51) 3714-3118

Mapa em anexo na ultima pagina

Fotos do Ginasio ( quadra em madeira ipé perfeita  para a pratica de
patinacdo, arquibancadas para 1.200 pessoas, 4 Vest iarios, Banheiros
Femininos e Masculinos, Banheiro Deficientes, Bar, a melhor infra-estrutura

de Lajeado)

1 — Objetivo:

Integrar todos os patinadores e clubes para que, at  ravés desta Copa, todos
sintam-se, motivados para a pratica deste esporte.Q  ue tenham um contato
saudavel com a competicdo, e que a técnica adquiri  da através dos treinos,
seja uma conseqUéncia desta motivagdo. E que outros praticantes da

patinacdo possam ver na competicdo uma nova portan 0 esporte.



2 — Inscrigdes:

até dia 09 de julho de 2008 para:

e-mail: centrodepatinacaomadrebarbara@hotmail.com

endereco: Rua Borges de Medeiros/408 — Centro
CEP: 95900-000 Lajeado - RS
A/IC Guilherme Leonhardt (enviar também comprovante de depdsito

bancario)

Caixa Economica Federal

A/C Centro de Patinagcdo Madre Barbara

Banco: Caixa Econdmica Federal

Agéncia: 1711 Operacao: 022 Conta: 25 -5

Sera cobrada uma taxa de R$ 25,00 por atleta paraa primeira modalidade e
R$ 10,00 para cada modalidade extra.

3- Premiacéo:

Receberdao medalhas os 1°, 2° e 3° |lugares e de part icipacdo os demais

atletas. Cada agremiacao recebera troféu de partici  pacao.

4- Vestimenta:

Dentro dos padrdes da patinacao artistica podendo o u nédo ser uniforme da

agremiacao.

5- Regulamento:

- Sera respeitado o regulamento técnico da FGP para todas as classes,

inclusive as idades e tempos de musica de cada torn  eio.



- Nesta copa serao realizados provas de LIVRE INDIVID UAL(ASPIRANTES,
segue regulamento em anexo), Estreantes, Nivel I, N ivel Il, Nivel lll,
Torneio Estadual (torneio nacional) e Classe Intern  acional, DUPLA
LIVRE, FREE DANCE e GRUPO DE SHOW E PRECISAO, todos
respeitando os regulamentos técnicos da FGP e CBHP.

- REGULAMENTO ESTADUAL 2008

http://lwww.fgp.org.br/fgp/AREA_PUBLICA/2008/Regulam  entos/Regulamento-

FGP-2008.pdf

- Lembrando que este € um evento aberto (OPEN) - Podem paipar clubes e

escolas filiados ou ndo-filiados Federacdo Gaucha de Patinagem.

6- Regulamento Especifico Torneio Aspirantes:
OBS: Os atletas participantes do nivel aspirantes e stardo impedidos de

competir em qualquer outro nivel na Il Copa Madre B arbara.

MODALIDADE LIVRE INDIVIDUAL
CATEGORIA IDADE TEMPO DA MUSICA

Fraldinha até 05 anos 1mim e 30seg

Dente de Leite até 06 anos 2min

Infantil | 07 — 08 anos 2min

Infantil 11 09 — 11 anos 2min

Junior | 12 — 14 anos 2min

Junior Il 15 — 17 anos 2min

Sénior 18 — 25 anos 2min

Master 26 anos ou mais 2min

Fraldinha

Programa Obrigatdrio

- Carrinho dois pés de frente

- Garca de frente

- Compasso ou espiral (ho minimo umavo Ita)

- Andar de costas




|- Bunny Hop isolado (com qualquer perna)

Obs.: Maximo de 3 repeticdes de cada elemento.

Minimo de trés tempos em cada figura.

Dente de Leite e Infantil |

Programa Obrigatorio

- Carrinho com 2 0l pé (frente ou costas)

- Quatro o u garca (frente ou costas)

- Compasso ou espiral (no minimo uma volta — para um lado e/ou para o
outro)

- Andar em S ou serpentina de frente

- Bunny Hop isolado

- Cruzada em diagonal primaria

- Andar de costas

Obs.: Maximo de 3 repeti¢cdes de cada elemento.

Minimo de quatro tempos em cada figura.

DEMAIS CATEGORIAS
Infantil 1, Jdnior |, Janior Il, Sénior e Master

Programa Obrigatorio

- Carrinho com 2 0l pé (frente ou costas)

- Quatro ou garca (frente ou costas)

- Compasso ou espiral (no minimo um a volta — para um lado e/ou para o
outro)

- Andar em S ou serpentina de frente

- Bunny Hop isolado

- Cruzada em diagonal primaria

- Andar de costas

Programa Méaximo

- Avido(frente ou costas)

- Salto de meia -volta isolado(somente meio mapes ou meio fli  p)

Obs.: Maximo de 3 repeticbes de cada elemento.

Minimo de quatro tempos em cada figura






