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PROGRAMA OFICIAL

TERCEIRA SELETIVA PARA O PAN 2007 E DA TERCEIRA
FASE DO CAMPEONATO BRASILEIRO DE 2006

DATA: DE 14 A 17 DE SETEMBRO/06
LOCAL: UNIVERSIDADE DE LEMOS CUNHA - FACIG

ILHA DO GOVERNADOR — RIO DEJANEIRO
Estrada do Galeéo, s/n°

TERCEIRA SELETIVA PARA O PAN 2007

DIA 14 DE SETEMBRO (QUINTA-FEIRA)

09:00 REUNIAO DE TRABALHO DO GRUPO DA C.B.H.P.

10:00 10:40 SHORT ( TREINO) FEMININO
10:40 11:40 COREOGRAFIA DO SHORT PROGRAM FEMININO
11:40 12:20 SHORT ( TREINO) MASCULINO
12:20 13:20 COREOGRAFIA DO SHORT PROGRAM MASCULINO
16:00 16:40 LONG (TREINO) FEMININO
16:40 17:40 COREOGRAFIA DO LONG PROGRAM FEMININO
17:40 18:20 LONG (TREINO) MASCULINO
18:20 19:20 COREOGRAFIA DO LONG PROGRAM MASCULINO
20:00 REUNIAO DE TRABALHO DO GRUPO DA C.B.H.P.

DIA 15 DE SETEMBRO (SEXTA-FEIRA)

10:00 10:40 LONG (TREINO) FEMININO
10:40 12:00 COREOGRAFIA DO LONG PROGRAM FEMININO
12:00 12:40 LONG (TREINO) MASCULINO
12:40 14:00 COREOGRAFIA DO LONG PROGRAM MASCULINO

CAMPEONATO BRASILEIRO — 32 ETAPA

DIA 15 DE SETEMBRO (SEXTA-FEIRA)

14:00 | CONGRESSO DE DIRIGENTES DAS FEDERACOES

15:45 SORTEIO DO GRUPO E PE DE SAIDA PARA FIGURAS OBRIGATORIAS
TREINOS OFICIAIS

16:00 16:30 | INTERNACIONAL JUNIOR FIGURAS 1 4

16:30 17:00 | INTERNACIONAL SENIOR FIGURAS 1 3

17:00 17:30 | INTERNACIONAL JUNIOR LIVRE — SHORT 3 2

17:30 18:00 | INTERNACIONAL JUNIOR LIVRE — SHORT 5

18:00 18:30 | INTERNACIONAL SENIOR LIVRE SHORT 5

18:30 19:00 | INTERNACIONAL SENIOR LIVRE SHORT 4

20:00 DESFILE DE ABERTURA OFICIAL
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DIA 16 DE SETEMBRO (SABADO)

COMPETICAO
10:30 11:45 | INTERNACIONAL | JUNIOR FIGURAS 1 4
11:45 12:45 | INTERNACIONAL SENIOR FIGURAS 1 3
15:30 16:30 | INTERNACIONAL | JUNIOR LIVRE — SHORT 3 7
16:45 17:45 | INTERNACIONAL SENIOR LIVRE SHORT 5 4

) DAS 8:00 AS 10:00H E DAS 13:00 AS 15:00H
HORARIOS DISPONIVEIS PARA A FEDERACAO DO RIO DE JANEIRO
TREINOS OFICIAIS
18:00 18:30 | INTERNACIONAL | JUNIOR LIVRE — LONG 3 2
18:30 19:00 | INTERNACIONAL JUNIOR LIVRE — LONG 5
19:00 20:00 | INTERNACIONAL SENIOR LIVRE — LONG 4
20:00 20:30 | INTERNACIONAL SENIOR LIVRE — LONG 5
DIA 17 DE SETEMBRO (DOMINGO)

COMPETICAO
10:00 11:30 | INTERNACIONAL | JUNIOR LIVRE — LONG 3 7
11:30 13:00 | INTERNACIONAL SENIOR LIVRE — LONG 5 4
13:15 | PREMIACAO E ENCERRAMENTO DAS ATIVIDADES

O ATLETA DEVERA ESTAR NO GINA§IO ESPORTIVO, 30 (TRINTA) MINUTOS
ANTES DO TREINO E DA COMPETICAO

O CD DEVERA SER ENTREGUE NA MESA DE SOM 60 (SESSENTA) MINUTOS
ANTES DA COMPETICAO.
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ALEXANDRE DE ALMEIDA FILHO )
P/VICE PRESIDENCIA DA PATINACAO ARTISTICA
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