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REGULAMENTO

TORNEIO ESTADUAL NOVATO E INICIANTE
TORNEIO ESTADUAL ASPIRANTE

INTRODUCAO

Os atletas que competiram na ultima temporada nos Campeonatos Gaucho e Brasileiro Classe
Internacional e Torneio Estadual e Nacional ficardo impedidos de participar na mesma modalidade nos
Torneios NOVATO, INICIANTE e ASPIRANTE: Niveis 1 e 2.

Atletas que estdo sem competir, por no minimo duas temporadas, podem voltar a competir nos Torneios
Iniciante 2 e Aspirante.

Sé serdo permitidas as participacdes na Classe NOVATO, atletas que nunca competiram em eventos
oficiais da Federagao Gaucha de Patinagem. A participacdo na classe NOVATO, poderé ser apenas uma
vez.

O atleta que competiu anteriormente na Classe Iniciante, em 2018, ou, anos anteriores, ndo podera
participar do Iniciante Nivel 1.

O atleta que obtiver padio no Iniciante Nivel 1 ou Nivel 2 devera subir de nivel/classe no ano seguinte. O
pddio é de 1° a 5° colocado.

1. DISPOSICOES GERAIS

- Os atletas deveréo estar no local da competigdo NO MINIMO uma (1) hora antes do inicio da prova.

- Nao havera limite de inscrigdes de atletas por clubes.

- O sorteio da ordem de saida e a distribuigdo dos participantes em grupos seréo realizados na sede da
FGP, ou em local determinado pela mesma.

- O aquecimento correspondera ao tempo de musica de cada prova mais um (1) minuto.

- A divisdo dos grupos, SE HOUVER, seré efetuada de acordo com as inscrigdes, sendo distribuidos os
atletas em numeros iguais por clube, caso tenha mais de um de um clube, ou aleatdrio.

- Conforme o regulamento RULE BOOK - WORLD SKATE ATC 2018, as musicas podem ser cantadas.

O presente regulamento esta embasado e segue os regulamentos técnico e basico da CBHP e do RULE
BOOK - WORLD SKATE ATC 2018.

Os atletas deverdo respeitar a categoria/idade, ndo sendo permitido descer ou subir de categoria/idade.

2. AVALIACAO
Para todas as provas de NOVATO e INICIANTE Nivel 1 (LIVRE INDIVIDUAL) sera utilizando o novo
sistema de julgamento (BASYS).

As provas de INICIANTE Nivel 2 LIVRE INDIVIDUAL e ASPIRANTES FIGURAS OBRIGATORIAS E
DUPLA LIVRE - NIVEL 1 E NIVEL 2 sera utilizado o sistema White.
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Para as provas de ASPIRANTE LIVRE INDIVIDUAL, SOLO DANCE e FREE DANCE sera adotado o
sistema de avaliag&o por elementos e impresséo artistica (Rollart).

A avaliagao sera feita com trés até cinco juizes, um arbitro geral, um especialista técnico, um assistente
e sempre que possivel, um diretor de prova.

As notas serdo registradas nas planilhas dos juizes e serdo fechadas, ou seja, 0s técnicos teréo acesso
as notas somente em local designado, diferente da mesa de pontuagéo.

3. CONSIDERACOES TECNICAS

3.1 TORNEIO ESTADUAL NOVATO e INICIANTE Nivel 1 e Nivel 2

Aidade, para cada categoria, sera considerada em 01/01 do ano corrente.

O Torneio de Novato e Iniciante é realizado apenas na modalidade LIVRE INDIVIDUAL.

Os programas sé@o obrigatorios, cada atleta devera cumprir o set de elementos de cada categoria,
conforme descrito abaixo.

A posicéo de cada figura apresentada devera ser mantida por 4 segundos, durante a apresentagéo do
programa.

CATEGORIA TEMPO DE MUSICA TEMPO DE MUSICA
(idade em 1/jan/2019) NOVATOS INICIANTES NiVEL 1 E
NIiVEL 2
Até 05 anos
Até 06 anos
07 - 08 anos
09 - 10 anos
M- 12 anos Até 2:00min Até 2:10 min
13 - 14 anos
15 - 16 anos
17 - 18 anos
19 - 29 anos
30 anos ou mais
3.1.1 NOVATO
CATEGORIAS ATE 05 ANOS E ATE 06 ANOS i
ELEMENTOS OBRIGATORIOS EXECUCAO
1). Dois (02) lobes de impulsos consecutivos Realizar os lobes em sequéncia, com no minimo
(IMPULSOS EXTERNOS) 4 impulsos em externo de frente consecutivos,
Cadigo do elemento: Lol que deverdo ser realizados para as duas direcoes.
(Desenvolver a qualidade do deslocamento, a utilizagdo
dinémica dos joelhos e um posicionamento coerente do
corpo em relagdo ao sentido em que se esta patinando);
2). Uma (01) reta com baldes de costas Realizar abre e fecha de costas com, no minimo,
Cadigo do elemento: AFc 6 repeticbes, em uma linha reta.
(Desenvolver a seguranga e capacidade para andar de
costas);
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3). Duas (02) combinagdes de aviéo e carrinho
de 1 pé
Caodigo do elemento: CoF

4). Uma (01) Step Sequence Base 1
Caodigo do elemento: StB1

5). Uma (01) figura de alongamento
Cadigo do elemento: FigA
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Duas (02) sequéncias (cada uma com uma
perna), apenas de frente, podendo usar linha reta
e curva, mantendo o mesmo eixo. A sequéncia

deve ser de avido para carrinho de um pé.
(Desenvolver correto posicionamento nas posigdes de
avido/carrinho, principalmente quanto a diregdo do
quadril/joelho de base durante as duas posigoes);

Realizar no eixo longo, com inicio parado. Pode
conter 0s seguintes passos: passos de freio,
impulsos, swings, eixos, trocas com 2 pés, passos
cruzados, virada de trés interna e externa.
Obrigatdrio incluir um passo, bem definido, para
cada dirego (horario e anti-horario);

(Compreender basicamente a estrutura de uma StSq, de
forma que futuramente essas habilidades de base

contribuam na construgdo de uma StSq de maior
complexidade);

Realizar em reta ou curva, de frente e de mesmo
eixo, figuras que demonstrem alongamento /
flexibilidade (Bandeira / Metro, Arco, Ina Bauer,
Bielmann, figuras de posicdo como Sit Foward,
Camel Foward, Camel Torso, Camel Sideway ou
qualquer outra figura ndo citada e que demonstre

alongamento).

(Desenvolver o ganho de flexibilidade para a execugéo das
diversas posicoes especificas que compbe as modalidades
de livre, danga, entre outras)

CATEGORIAS 7-8 ANOS, 9-10 ANOS, 11-12 ANOS, 13-14 ANOS, 15-16 ANOS, 17-18 ANOS 19-29 ANOS 30 ANOS EM

DIANTE

ELEMENTOS OBRIGATORIOS

1). Dois (02) lobes de impulsos ou impulso
cruzado consecutivos

Cadigo do elemento:

Lobe de Impulso externo de frente - Lol
Lobe de impulso cruzado de frente - LoICF

EXECUCAO

Dois lobes de impulsos externo de frente ou
impulso cruzado de frente (progressivos), com no
minimo 4 impulsos ou impulsos cruzados em
externo de frente consecutivos, que deverdo ser
realizados para as duas dire¢des, um lobe logo
apos o outro. Pode conter no maximo 03 passos

entre um lobe e outro.

(Desenvolver a qualidade do deslocamento, a utilizagdo
dinémica dos joelhos e um posicionamento coerente do
corpo em relagéo ao sentido que se esta patinando);
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2). Dois (02) lobes de impulso cruzado de costas
consecutivos
Caodigo do elemento: LolCC

3). Duas (02) combinagdes de aviéo e carrinho
de 1 pé
Caodigo do elemento: CoF

4). Uma (01) Step Sequence Base 1
Caodigo do elemento: StB1

5). Uma (01) figura de alongamento
Cddigo do elemento: FigA

3.1.2 INICIANTE NIVEL 1
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Dois lobes de impulsos cruzados de costas, com
no minimo 4 impulsos cruzados de costas
consecutivos em cada dire¢ao, um lobe logo apds
0 outro. Pode conter no maximo 03 passos entre

um lobe e outro.

(Desenvolver a qualidade do deslocamento, a utilizagdo
dinémica dos joelhos e um posicionamento coerente do
corpo em relagéo ao sentido que se esta patinando);

Duas (02) sequéncias (cada uma com uma
perna), apenas de frente, podendo usar linha reta
e curva, mantendo o mesmo eixo. A sequéncia

deve ser de avido para carrinho de um pé.
(Desenvolver correto posicionamento nas posigdes de
avido/carrinho, principalmente quanto a direcdo do
quadril/joelho de base durante as duas posigoes);

Realizar no eixo longo, com inicio parado. Pode
conter 0s seguintes passos: passos de freio,
impulsos, swings, eixos, trocas com 2 pés, passos
cruzados, virada de trés interna e externa.
Obrigatdrio incluir um passo, bem definido, para
cada dirego (horario e anti-horario);

(Compreender basicamente a estrutura de uma StSq, de
forma que futuramente essas habilidades de base

contribuam na construgdo de uma StSq de maior
complexidade);

Realizar em reta ou curva, de frente ou de costas,
figuras que demonstrem alongamento /
flexibilidade (Bandeira / Metro, Arco, Ina Bauer,
Bielmann, figuras de posicdo como Sit Foward,
Camel Foward, Camel Torso, Camel Sideway ou
outra figura ndo citada e que demonstre

alongamento). (Desenvolver o ganho de flexibilidade
para a execugdo das diversas posi¢bes especificas que
compGe as modalidades de livre, danga, entre outras)

CATEGORIA
(idade em 1/jan/2019)

TEMPO DE MUSICA
NOVATOS

TEMPO DE MUSICA
INICIANTES NiVEL 1 E
NIVEL 2

Até 05 anos
Até 06 anos
07 - 08 anos
09 - 10 anos
11 - 12 anos
13 - 14 anos
15 - 16 anos
17 - 18 anos
19 - 29 anos
30 anos ou mais

Até 2:00min

Até 2:10 min
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ELEMENTOS OBRIGATORIOS

1). Waltz Jump (Salto Inglés/ Salto de Valsa)
Caodigo do elemento: 1W

2). Um (01) corrupio duas bases interno (Heel
and Toe)
Caodigo do elemento: HT

3). Um (01) corrupio duas bases externo (Spot
externo)
Caodigo do elemento: SE

4). Uma (01) Step Sequence Base 2
(INICIANTES)
Caodigo do elemento: StB2

5). Dois (02) lobes de impulsos cruzado de
frente consecutivo
Caodigo do elemento: LolCF

6). Dois (02) lobes de impulsos cruzado de
costas consecutivo
Caodigo do elemento: LolCC

7). Uma (01) Choreographic Step Sequence
Cadigo do elemento: ChSt
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EXECUGCAO

Pode ser executado, isoladamente, por duas (02)
vezes.

Com, no minimo, quatro (04) voltas. Entrada

opcional.
(Importante que seja definido o eixo de execugdo de forma
que o corrupio se mantenha centralizado durante toda sua
execugéo);

Com, no minimo, uma (01) volta. Entrada opcional.
(Importante que seja definido o eixo de execugdo de forma
que o corrupio se mantenha centralizado durante toda sua
execugéo);

Pode ser realizada no eixo longo ou diagonal. O
inicio deve ser parado. Deve conter pelo menos 4
dificuldades, cada uma pode ser repetida no
maximo 2 vezes (ter, no minimo, um (01) no
sentido horéario e uma (01) no sentido anti-horario).
Dificuldades possiveis: mohawk, virada de trés
interno (um (01) obrigatdrio), virada de trés
externo (um (01) obrigatério), duplo trés, swing.
Incluir um Body Moviment.

(Desenvolver a qualidade de execugdo dos arcos de entrada

/ saida visando futuramente estar adaptado a realizar uma
StSq de maior nivel);

Dois lobes de impulso cruzado de frente
(progressivos), com no minimo 4 impulsos
cruzados consecutivos, que deverdo ser
realizados para as duas dire¢des, um lobe logo
apos o outro. Pode conter no maximo 03 passos

entre um lobe e outro.

(Desenvolver a qualidade do deslizamento em todas as
diregbes e principalmente a agdo dos joelhos durante os
impulsos);

Dois lobes de impulsos cruzados de costas, com
no minimo 4 impulsos cruzados de costas
consecutivos em cada dire¢ao, um lobe logo apos
0 outro. Pode conter no maximo 03 passos entre

um lobe e outro.

(Desenvolver a qualidade do deslizamento em todas as
diregbes e principalmente a agdo dos joelhos durante os
impulsos);

Inicio e fim a partir de uma posi¢ao parada de
uma lateral longa a outra lateral longa da pista
(oposta ao inicio), realizando figuras, viradas com
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passos, figuras de alongamento, ina bauer e
outros elementos coreograficos que demonstrem

teatralidade e forte conexdo com a musica.
(Demonstragédo de habilidade em se expressar de acordo
com a musica / tema. Habilidade de ritmo e musicalidade.
Diversidade na execugéo de passos e viradas);

8). Uma (01) figura de alongamento Realizar em reta ou curva (mantendo mesmo
Cadigo do elemento: FigA eixo), de frente ou de costas, figuras que
demonstrem alongamento/flexibilidade (Bandeira /
Metro, Arco, Ina Bauer, Bielmann, figuras de
posi¢do como Sit Foward, Camel Foward, Camel
Torso, Camel Sideway ou outra figura ndo citada

e que demonstre alongamento). (Desenvolver o
ganho de flexibilidade para a execugdo das diversas
posi¢bes especificas que compbe as modalidades de livre,
danga, entre outras)

TABELA DE VALORES PARA NOVATO E INICIANTE NIVEL 1

DESCRIGAO ELEMENTOS | ORD | 3 | 2 | 1 | BASE | UNDER< | MEIA<< | 1 | 2 | =3
No Jump NJ 1

Waltz Jump 1w 2 03002010 080 0,72 062 | -010 | -020 | 0,30
No Element No{cod ele} 3

Lobe Impulso Frente Lol 4 030020 | 010 030 0,00 000 | -010 | -0,20 | 0,30
Lobe Impulso Cruzado Frente LolCF 5 | 030020010 | 050 0,00 000 | -010 | -0,20 | 0,30
Lobe Impulso Cruzado Costas LolcC 6 | 030|020 |010 | 060 0,00 000 | -010 | -0,20 | 0,30
Abre Fecha Costas (Baldo) AFc 7 103002 ]010] 02 0,00 000 | -010 | -020 | 0,30
Combinagéo Figura CoF 8 | 03002010 1,00 0,00 000 | -010 | -0,20 | 0,30
Figura Alongamento FigA 9 |03 02010/ 0% 0,00 000 | -00 | -020 | 0,30
No Spin NS 10

Spot Externo SE 11 1030|020 | 010 | 060 0,00 000 | -010 | -0,20 | 0,30
Heel And Toe HT 12 1030 | 020 | 0,10 | 040 0,00 000 | -010 | -020 | 0,30
No Step Seq NSt 13

Step Sequence Base 1 (NOVATOS) StB1 14 030 | 020 | 0,10 | 080 0,00 000 | -010 | -020 | 0,30
Step Sequence Base 2 (INICIANTES) stB2 15 030 [ 020 | 010 | 1,20 0,00 000 | 010 | -0,20 | 0,30
No Choreo SS NChSt 16

Choreo S8 Chst 17 ] 0,60 | 040 | 020 | 1,00 0,00 0,00 | -020 | -0.40 | -0,60
NAO REQUERIDO NR 18

FATOR PARA IMPRESSAO ARTISTICA

A pontuagao da impressao artistica sera a soma de 4 componentes. Para cada um dos componentes, os juizes devem atribuir
uma pontuacao entre 0,25 e 10 (maximo 5,0 para novato/iniciante), permitindo incrementos de 0,25 (ou seja, 0,25, 0,50, 0,75,
1,00, etc.).

Os componentes sao:

* Habilidades de Patinag&o.
* Transigoes.

+ Performance
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+ Coreografia

O resultado da impresséo artistica sera multiplicado por um fator que pode variar dependendo da disciplina e categoria:
Novato - 0,25
Iniciantes Nivel 1 -0,40

DEDUGOES

As deducdes para as provas de LIVRE INDIVIDUAL NOVATO e INICIANTE NiVEL 1 serdo no mesmo valor do fator da
impressao artistica para cada categoria.

Novato - 0,25

Iniciantes Nivel 1 — 0,40

E as dedugdes aplicaveis serdo:

- Inicio da musica até primeiro movimento do patinador com mais de 10 segundos
- Queda

- Erro de Figurino

EMPATE
No caso de empate nas provas de LIVRE INDIVIDUAL NOVATO e INICIANTE NIVEL 1 a colocagéo sera definida pelo atleta
com maior pontuagao na impressao artistica.

3.1.3 INICIANTE NIVEL 2

CATEGORIA TEMPO DE MUSICA
(idade em 1/jan/2019) | INICIANTES NIVEL 1 E
NIVEL 2

Até 05 anos
Até 06 anos
07 - 08 anos
09 - 10 anos
11 - 12 anos
13 - 14 anos
15 - 16 anos
17 - 18 anos
19 - 29 anos
30 anos ou mais

Até 2:10 min

CATEGORIA ATE 05 ANOS

Programa Obrigatério

- 01 (um) carrinho com 2 pés ou 1 pé (frente ou costas) em curva no mesmo eixo;

(um) quatro (frente ou costas) em curva no mesmo eixo;
(um) compasso (no minimo uma volta — para um lado e/ou para os dois lados);
(um) Bunny Hop isolado (com qualquer perna);
(um) footwork PRIMARIO todo de frente (no minimo % da diagonal, sendo seu inicio parado);
(um) avido (frente) em curva;
- Salto %2 volta (educativo saindo e caindo com dois pés) de frente para tras.

Observagao:
Minimo de quatro tempos em cada figura.

CATEGORIA ATE 06 ANOS
Programa Obrigatério
- 01 (um) carrinho com 1 pé (frente ou costas) em curva no mesmo eixo;
- 01 (um) quatro (frente ou costas) em curva no mesmo €ixo;
- 01 (um) Step Sequence Base 2 (INICIANTES) (no minimo % da diagonal, sendo seu inicio parado);
- 01 (um) Waltz Jump;
- 01 (um) avido (frente ou costas) em curva;
- 01 (um) corrupio 2 pés, entrada opcional com no minimo trés rotagdes, sem freio.
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Observagao:
Minimo de quatro tempos em cada figura.

CATEGORIA 07-08 ANOS

Programa Obrigatério

- 01 (um) avido (frente ou costas) em curva no mesmo eixo;

um) Step Sequence Base 2 (INICIANTES) (no minimo % da diagonal, sendo seu inicio parado);
um) Waltz Jump;
um) corrupio 2 pés, entrada opcional com no minimo trés rotagdes, sem freio.
uma) sequéncia de 3 a 5 saltos de % volta (viradas e trocas de pé no meio nao contam como sequéncia);
- 01 (um) corrupio interno Upright (Interno de frente ou Interno de costa) entrada opcional com no minimo trés
rotages e sem freio.

_ a A

_0(
_0(
_0(
_0(

Observagao:
Minimo de quatro tempos em cada figura.

CATEGORIAS 9-10 ANOS, 11-12 ANOS, 13-14 ANOS, 15-16 ANOS, 17-18 ANOS 19-29 ANOS 30 ANOS EM DIANTE
Programa Obrigatério
- 01 (um) corrupio de 2 pés, entrada e saida opcional, sem freio;
- 01 (um) corrupio interno Upright (Interno de frente ou Interno de costa) entrada opcional com no minimo trés
rotages e sem freio.
- 01 (um) Step Sequence Level 1 (no minimo % da diagonal, sendo seu inicio parado);
- 01 (uma) combinag&o de 2 (duas) figuras da Classe (avido e carrinho) com mudanga de posi¢ao e/ou eixo.
- 01 (uma) figura isolada em curva no mesmo eixo.
- 01 (um) Waltz Jump;
- 01 (um) Toeloop.
Observagao:
Minimo de quatro tempos em cada figura.

3.2 TORNEIO ESTADUAL DE ASPIRANTE: NIVEL 1 E NIVEL 2
3.2.1 FIGURAS OBRIGATORIAS

Segue regulamento TORNEIO NACIONAL DE ASPIRANTE (CBHP) para o Nivel 1.
A competicéo serd mista.

CATEGORIA IDADE NIVEL 1
Até 6 anos

7 e 8 anos

9 e 10 anos

11 e 12 anos

13 e 14 anos

15 e 16 anos

17 e 18 anos

19 a 29 anos

30 anos em diante

FIGURAS
1e2

Regras e consideragdes para a categoria:

1. O numero de voltas por figura sera de 2 voltas completas.

2. A competigdo de Figuras Obrigatérias sera mista (feminino e masculino juntos).

3. Atletas do Internacional ou Torneio Nacional, de Figuras Obrigatérias ndo poderdo participar da categoria
Aspirante de Figuras Obrigatdrias.

4. AS NOTAS SERAO FECHADAS.

3.2.2 SOLO DANCE

Segue regulamento TORNEIO NACIONAL DE ASPIRANTE (CBHP) para o Nivel 1.
No Nivel 2, sera realizada a prova de Free Dance.
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CATEGORIA IDADE NIVEL 1
Até 6 anos
7 e 8 anos DANCA 1
9e10anos City Blues
11 e 12 anos (88 Blues)
13 e 14 anos
15 e 16 anos DANCA 2
17 e 18 anos Glide Waltz
19 a 29 anos (108 waltz)
30 anos em diante

Regras e consideragdes para a categoria:

1.
2.

3.
4.
5

A Categoria até 6 anos competira apenas na DANCA 2 (GLIDE WALTZ)

As notas serdo FECHADAS e a competicdo acontecera INDIVIDUALMENTE, apresentando 4 diagramas
(2 voltas) sendo anunciado o nome apenas do primeiro competidor do grupo do aquecimento, sendo
necessaria a entrada dos demais competidores, pelo canto da quadra, antes do término do anterior, e sem o
anuncio de seu nome.

Atletas do Torneio Nacional Danga nao poderao participar do Solo Dance Aspirante.

A competi¢éo nao tera eliminatoria.

A competi¢éo sera mista (Feminino e Masculino competem juntos).

3.2.3 NIVEL 2 - FREE DANCE

CATEGORIA IDADE NIVEL 2 - FREE DANCE
(SOMENTE NO ESTADUAL)

Até 6 anos
7 e 8 anos

9 e 10 anos

11 e 12 anos Tempo de musica:

13 e 14 anos 2:00 min

15 € 16 anos (+- 10 segundos)

17 e 18 anos

19 a 29 anos

30 anos em diante

ELEMENTOS OBRIGATORIOS
01 (uma) Step Sequence — maximo level 1: diagonal (devendo ter seu inicio parado);
01 (uma) Step Sequence — maximo level 1: eixo longo da quadra (devendo ter seu inicio parado).

Regras e consideragdes para a categoria:

1. Numero méaximo de corrupios permitido (ndo obrigatorio): 1 (um).
2. Numero maximo de saltos (de até 1 volta) permitidos (ndo obrigatério): 1 (um).
3. Sao permitidos apenas corrupios uprights.
4. A competigao sera mista (feminino e masculino juntos).
5. A mdsica pode ser cantada.
3.2.4 DUPLA DE DANCA

No Nivel 2, sera realizada a prova de Dupla de Danga, seguindo as regras WS.

CATEGORIA IDADE | NIVEL 2
Até 11 anos

12 a 17 anos . DANCA 1
City Blues (88 Blues)
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De 18 a 29 anos
DANGA 2
De 30 anos em diante | Glide Waltz (108 waltz)

3.2.5 LIVRE INDIVIDUAL (Todas categorias, tempo de musica até 2:00min)
Segue o regulamento do TORNEIO ASPIRANTE (CBHP)

Nivel 1 Nivel 2
Até6anos

7 e 8 anos Até 8 anos

9 e 10 anos 9 e 10 anos

11 e 12 anos 11 e 12 anos

13 e 14 anos 13 e 14 anos

15 e 16 anos 15 e 16 anos

17 e 18 anos 17 e 18 anos

19 anos a 29 anos 19 anos a 29 anos

30 anosemdiante @ @000 e

Regras e consideragdes para as categorias:

roN=

oo

Atletas do Torneio Nacional Livre ndo poderéao participar do Livre Aspirante.

Observar em todas as idades o programa e tempo relacionado. (ver tabela em anexo)

Os atletas competem em separado Masculino e Feminino.

Na classe Aspirante, indica-se a saida dos corrupios no mesmo eixo de realizagao do corrupio. Nos casos
de combinag&o de corrupios, considera-se o eixo do Ultimo corrupio da combinacéo para a saida. Todos 0s
corrupios realizados com validag&o de eixo e nimero de voltas, com saida no mesmo eixo, serdo
considerados com QOE positivo, mantendo-se os critérios para bonus.

Os corrupios, tanto isolados, como nas combinagdes serao considerados com 2 voltas completas.

As combinagdes de corrupios serdo limitadas ao maximo de 3 posicdes e/ou eixos diferentes.

LIVRE INDIVIDUAL - ELEMENTOS
NIVEL 1 NIVEL 2
Salto isolado #1 Salto isolado #1
Salto isolado #2 Salto isolado #2
Combinagéo de Saltos #1 Combinagéo de Saltos #1
Corrupio Isolado #1 Corrupio Isolado #1
Corrupio Isolado #2 Corrupio Isolado #2
Combinag&o de Corrupios #1

Saltos Isolados devem ser diferentes.
Permitidos todos os saltos de 1 volta. 1

Saltos Isolados devem ser diferentes.
Permitidos saltos de "2 ou 1 volta (Toeloop
e Salchow).
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Combinag&o de 2 saltos (1/2 ou 1 volta)

Saltos de %2 volta- ndo serdo vélidos os
saltos que terminarem de frente ou com os
dois pés. Mohawk Jump, sendo um salto
de %2 volta (ausente da tabela Rollart),
sera considerado com valor de Waltz
Jump.

Corrupios Isolados devem ser
diferentes. Permitidos todos os
uprights.

Step Sequence nivel 1 (eixo longo ou
diagonal, sendo o seu inicio parado).

Combinag&o de 3 Saltos de 1 volta.
Méximo 3 repeticdes do mesmo salto.

Corrupios isolados devem ser
diferentes. Permitidos todos os
Uprigths e Sit spins.

Combinag&o de 2 a 3 Corrupios.
Permitidos apenas uprights. Mé&ximo 2
repeti¢des do mesmo corrupio.

Step Sequence nivel 1 (eixo longo ou
diagonal, sendo o seu inicio parado).

3.2.5 DUPLA LIVRE - NiVEL 1 E NIVEL 2

. Nivel 1 Nivel 2
Categona Tempo de musica Tempo de musica
7 e 8 anos
9 e 10 anos Até 2:00min Até 2:30min
11 e 12 anos
13 e 14 anos
15 e 16 anos
17 e 18 anos Até 2:30min Até 3:30min
19 anos a 29 anos
30 anos em diante
DUPLA LIVRE - ELEMENTOS
NIVEL 1 | NIVEL 2

7 e 8anos, 9e 10 anos e 11 e 12 anos

01 (um) corrupio em pé (upright) (lado a lado)

01 (um) salto isolado de meia ou uma volta (lado a lado)
01 (um) corrupio em contato — educativo

01 (uma) step sequence level 1 na diagonal em contato ou
paralelo, que inclua passos basicos de danga

01 (um) elemento onde o rapaz puxe a moga enquanto ela
faz um elemento reconhecido, como avido, carrinho, etc.

01 (um) corrupio sit spin (lado a lado);

01 (um) salto isolado uma volta ou axel (lado a lado);

01 (um) corrupio em contato sit spin ou camel;

01 (uma) step sequence level 1 diagonal realizado em
contato;

01 (um) espiral atras externo (rapaz) e posigao
avido/arabesque (moga), minimo 2 voltas.

01 (um) levantamento lift axel, lift lutz ou press (minimo de
1 volta do rapaz).

13 e 14 anos, 15 e 16 anos, 17 e 18 anos, 19 a 29 anos e 30 anos em diante

01 (um) corrupio lado a lado upright (minimo trés (3)
voltas)

01 (um) salto lado a lado (somente de uma volta)

01 (um) corrupio de contato — educativo

01 (uma) step sequence level 1 diagonal realizado em
contato ou paralelo, que inclua passos basicos de danga
01 (um) educativo de espiral atras externo (rapaz) e
posicdo avido/arabesque (moga), minimo 1 volta

01 (um) salto langado ou assistido (twist) isolado (maximo
de uma volta)

01 (um) levantamento lift axel, lift lutz ou press (minimo de
1 volta do rapaz).

01 (um) corrupio lado a lado sit spin ou camel (minimo trés
(3) voltas);

01 (um) salto lado a lado (de uma volta, uma e meia (axel)
ou de duas voltas);

01 (um) corrupio de contato - sit spin ou camel classe B;
01 (uma) step sequence level 1 diagonal realizado em
contato;

01 (um) espiral da morte em qualquer eixo e posigao;

01 (um) salto langado ou assistido (twist) (de uma ou duas
voltas);

02 (um) levantamentos lift axel, lift lutz ou press (minimo 3
voltas do rapaz).
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OBSERVAGOES NOVATO, INICIANTE e ASPIRANTE:
e Os participantes classificados do 1° a0 5° Lugar receberdo medalhas de CLASSIFICACAO.
e  Para a CLASSE NOVATO, todos atletas recebem medalhas. A partir do 6° Lugar recebe medalha de participag&o.
e Sera premiada a agremiagao que conquistar o maior nimero de pontos no evento com um troféu de campe&o. Para
calculo dos pontos, sera utilizado o sistema 8,5,3,2,1 para respectivamente 1°, 2°, 3°, 4° e 5° lugares. Para 4
participantes os pontos serdo respectivamente 5,3,2,1; Para 3 participantes 3, 2, 1. Para 2 participantes 2, 1. Para
1 participante 1 ponto. Cada um dos atletas de duplas recebem a pontuagao obtida dividida por 2.
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